Leve med hiv-kveldene:
Felleskapskvelder for alle hiv positive, med fokus på de gode samtalene, ut fra hva du er opptatt av. Kvelden består av kveldsmat, åpning, runde og samtale rundt tema og problemstillinger som dukker opp. Det vektlegges trygghet, åpenhet og å dele erfaringer. Du velger selv hvor mye du vil dele av tanker og erfaringer, men du vil garantert treffe noen som har opplevd mye av det samme som deg selv. 
Noen kvelder vil vi legge opp til et tema. Da inviterer vi personer med gode kunnskaper og erfaringer på det aktuelle temaet. Ønsket er at det bidrar til økt kunnskap, faglig diskusjon og få svar på spørsmål knyttet til temaet. Informasjon om dette blir gitt etter hvert.
Samtalegrupper: 

Samtalegruppene er små grupper bestående av hiv positive.  Ved nok interesse kan det etableres ulike grupper: -kvinnegruppe,   -msm-gruppe, -nysmittede, -de som har levd lenge med hiv.  Gruppene vil møtes jevnlig 8-10 ganger, og diskutere ulike aspekter ved det å leve med hiv. Ta kontakt hvis du er interessert i å bli med i en samtalegruppe. 

Vi som arbeider i prosjektet har erfaring og kompetanse på å drive  grupper.
Pårørende: 

Pårørende kan og ta kontakt med oss og gjøre avtale for et treff. Tanken er at de pårørende skal få svar på noen av sine spørsmål, og at de skal få oppdatert informasjon om hvordan det er å leve med hiv i dag, og hvordan det er å være pårørende til en hiv smittet. På høsten inviterer vi til et eget pårørendemøte. Her kan en komme sammen for å dele ulike erfaringer knyttet til hiv. 

Alle pårørende, både venner og familie, er hjertelig velkommen til å ta kontakt.

Ellers er vi tilgjengelige:

Vi er tilgjengelige for individuelle samtaler på dagtid, her på Bymisjonssenteret eller et annet møtested. Ta kontakt for en avtale! 
Vi kan og formidle kontakt med en hiv-positiv hvis du ønsker en å snakke med som er i samme situasjon som deg.  

  åpenhet gir økt livskvalitet!

