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Et valg med rom for alle

Det gar mot valgtider. Kirkens Bymisjons viktigste oppfordring til
politikerne og til alle oss som skal velge dem kan oppsummeres i vart
hovedmotto: Rom for alle!

Vi trenger et samfunn der alle mennesker mgtes med respekt og
forventning. Respekt for hvem vi er og forventning til hva vi kan.
Et samfunn med der det er rom for alle - og bruk for alle.

Hva kan det bety?

En eldreomsorg med rom for alle: Det ma bety at enhver far det tilbud
som en gnsker og har behov for, enten det er hjemmehjelp, tilpasset
bolig eller sykehjemsplass. Det ma bety flere skjermede plasser for
demente. | Oslo i dag lider bortimot 8o prosent av beboerne pa syke-
hjemmene av demens. Men bare i overkant av 20 prosent av plas-
sene er tilpasset deres behov. Fortsatt er mange henvist til & bo pa
dobbeltrom. Selv om det kan vere hyggelig med en romkamerat, har
vi alle behov for et privatliv. Det gjelder selvsagt ogsa i livets siste
fase. Her trengs bevilgninger sa byggeprosjekter kan gjennomfgres.
Enerom for alle!

En rusomsorg med rom for alle ma innebzre en fortsatt satsning pa
varierte og tilpassede tilbud i hele tiltakskjeden - fra gatenaere tiltak
til tverrfaglig spesialisert rusbehandling. Overgangene er kritiske.
Det ma vaere mulig a fa komme til avrusning nar motivasjonen er der
— ikke bli mgtt med maneders ventetid. Og den som har gjennomfgrt
behandling ma sikres bolig og ha noe meningsfylt a ga til. Aktiviteter,
fellesskap, hjelp til a bygge nye nettverk. Stgtte til 3 skape en ny
hverdag, uten rus.

Byen med rom for alle ma vare spesielt oppmerksom pa de grup-
pene som lettest mgter avvisningens kalde skulder, enten den kom-
mer fra ’folkemeningen’, eller fra ’systemet’. De har gjerne en atferd
som andre oppfatter som avvikende, kanskje ogsa litt skremmende.
De har ofte annen’ etnisk opprinnelse. De passer ikke inn.

”Velkommen til Oslo!” Det ma ikke bare gjelde for pengesterke
turister. Men ogsa for den som kommer hit fra andre kommuner eller
andre land, og som har sitt a slite med. Byen har alltid tiltrukket seg
mennesker med drgmmer om en annen og bedre framtid. For mange
av dem blir drgmmen til mareritt.

Det kan vi ikke alltid hindre, verken med politisk
vilje eller med sosiale tiltak. Men vi kan gjgre
mye, vi kan gjgre mer, for a sette ut i livet det
vi liker @ tenke pa som en av de dypeste verdi-
ene i var kulturarv: Gjestfriheten.

Men hvem er egentlig gjest og hvem er vert
i denne byen? Kanskje er det nyttig a ikke vite
akkurat det?

For kanskije er det nar vi alle er gjester for
hverandre, og alle er verter for hverandre, at vi |
virkelig kan nerme oss drémmen om et felles- Sturla J. Stalsett

skap som har rom for alle. God sommer, med generalsekreteer
mange og rause gjestebud!
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- Dette er starten pa arbeidet med a fa pa plass flere aktivitetsorienterte
dagtilbud, sier prosjektleder Anita Ellefsen.

Aktiv omsorg
| det grgnne

Som farste aktgar i Oslo starter Kirkens Bymisjon til
hgsten opp et dagtilbud for personer med begyn-
nende demens pa en gard i Maridalen.

@verst i Maridalen, bare noen minutters biltur fra Oslo sentrum, ligger vakre
Skjerven gard. | september far Tori og Jon Ivar Bakke besgk pa sitt vakre
gardstun. Da gar nemlig startskuddet for "Grgnn Omsorg”, Kirkens Bymisjons
nye prosjekt for personer med begynnende demens.

- Jeg tror tilbudet her pa garden vil passe godt til denne gruppa. Her kan
vi ga pa tur, fore dyrene, lage mat, make sng, beere ved, dra pa kanefart
eller luke blomsterbed og kjekkenhagen — det er bare fantasien som setter
grenser, sier Jon Ivar Bakke.

| og med at Oslos drikkevannskilde, Maridalsvannet, ligger noen hundre
meter fra garden, kan ikke Tori og Jon Ivar drive gardsdrift med kyr. | stedet
er Skjerven en sakalt "apen gard” som tilbyr aktivitet for skoler, barnehager,
psykisk helsevern — og na altsa personer med demens. De siste manedene
har paret besgkt tilsvarende tilbud i andre kommuner og blitt kurset gjen-
nom Kirkens Bymisjon for & kunne legge forholdene til rette for gjestene.

— Dette blir spennende. Erfaringene fra slike prosjekter i andre kommuner
viser at omgangen med dyr har positiv effekt pa folk, uansett hvor langt de
er kommet i sykdomsutviklingen, sier Bakke.

Prover ut tilbudet
| dag har familien pa Skjerven gérd besgk fra dagsenteret p4 Ammerud-
hjemmet bo- og kultursenter. Gjestene, som er p& garden for & teste
tilbudet, blir straks engasjerte nar de far klappe sauene, stryke fjordingen
og kose med kaninene. Det tar ikke lang tid far skravla gar og minner fra
oppveksten stremmer pa.

— Det ma veere flott & fa delta i et slikt tilbud, spesielt for folk som er

- Det ma veere flott a fa delta i et slikt tilbud,
spesielt for folk som er oppvokst i by, sier
Ansgar Thingnes som selv vokste opp pa en gard
i Sunnfjord.

Tori og Jon Ivar Bakke gleder seg til a ta imot
deltakerne i prosjektet nar det starter opp
i september.

oppvokst i by. For oss som har vokst opp pa gard, blir det mye nostalgi.
A klappe fjordingen bringer mange minner fra garden hjemme i Sunnfjord,
sier Ansgar Thingnes.

Etter omvisningen pa garden blir Ansgar og de andre gjestene fra
Ammerud invitert pa kaffe i drengstua, som ogsa blir tilholdsstedet for
deltakerne i prosjektet. Den rgdmalte og koselige stua skal brukes til inne-
aktiviteter pa dager med darlig veer, og veere et sted hvor deltakerne kan
slappe av, spise eller vaere alene nar det trengs.

Byomfattende
Tilbudet pa Skjerven gard skal forega tre dager i uka, ha seks plasser og
veere et dagtilbud til aktive personer med demens som fortsatt har mye

energi og rgrlighet. Samtidig vil prosjektet fungere som avlastning for parg-

rende. Oslo kommune finansierer driften, og alle bydelene kan sgke om

#

Ragnhild Johnsen fra dagsenteret pa Ammerudhjemmet fikk teste forholdene fgr Kirkens Bymisjon til
hgsten starter opp et dagtilbud for personer som nylig har fatt en demenssykdom.

plass pa vegne av sine beboere.

— Dette er starten pa arbeidet med & fa pa plass flere aktivitets-
orienterte dagtilbud. Det blir spennende & se hva slags plass Grgnn
Omsorg har i Oslo, sier prosjektleder Anita Ellefsen, som til daglig leder
Pargrendeskolen i Kirkens Bymisjon.

Hun er strélende forngyd med plasseringen prosjektet har fatt.

— Garden er jo et eldorado, med dyr, turstier og mange muligheter for
aktivitet! Tunet er lite og intimt og gir forutsigbare rammer for personer
som har behov for a kjenne igjen forholdene fra gang til gang, sier hun.



Trygg i eget hjem

Nar livet er strevsomt, kan det
veere tgft & bo alene. Da er det
godt & ha en booppfalger

I nerheten.

| en eerverdig, gammel villa i Majorstuas beste
boligstrak dekker Unni Sandodden og Ragnhild
Seetre middagsbordet til sju. Planen om & grille
i hagen ble spolert av regnveer. | stedet blir det
fellesmaltid inne. Ut av leiligheten sin kommer
Hege Marie. Hun er nesten alltid med pa tirs-
dagsmiddagene.

— Det er sa trygt & bo her og sa deilig a slippe
& bo pa hospits, sier hun.

Etter & ha flyttet fra sted til sted i mange ar,
har hun de siste to arene hatt sitt hjem i det
gamle herskapshuset fra 1800-tallet. Her er det
ingen som forteller henne hva hun kan og ikke
kan. Ingen kaster henne ut fordi hun sprekker og
ma ruse seg. Ingen braker om natta, slik det ofte
er pa hospitser. Med litt assistanse fra boopp-
felgerne Unni og Ragnhild styrer Hege Marie sitt
eget liv.

— Det betyr alt! Her klarer jeg stort sett a
holde meg rusfri i flere maneder ad gangen og
har alt jeg trenger rundt meg, sier hun.

Kan vare den man er

Men av og til, nar livet byr pa utfordringer, er
det godt & ha noen rundt seg. Da er veien kort til
Unni og Ragnhild. Som regel er det bare & apne
dgra og stikke hodet inn i stua.

- Jeg trenger dem for & ha noen & diskutere
med og finne lgsninger pa ting som dukker opp
i livet. Hvis det er telefoner jeg synes er ubeha-
gelige & ta, hjelper de meg. Og hvis jeg bare vil
hilse pa noen, er det bare & tusle uti stua, sier
hun.

Villaen pa Majorstua er ingen institusjon med
degnbemanning, regler og rutiner. Unni og
Ragnhild fgler nesten at de er pa besgk hos de
seks beboerne. Arbeidet bestar rett og slett
i & bista dem med & bo. @nsker en beboer a ha
med seg noen i mgte med sosialkontoret eller en
gkonomisk radgiver, blir de med. Trenger noen
hjelp til & sette sammen lkea-mgbler, finner de
frem verktgyet. Og har en dame lyst pa selskap
under en handletur - ja, sé gjer de det ogsa.

— Vi er opptatt av a veere med folk
der de er i livet. Her skal du slippe
a veere en annen enn den du er. Du
skal fa slippe a late som. Du skal fa
slappe av, sier Unni.

Har privatlivet i fred

Gjennom virksomheten ByBo driver
Kirkens Bymisjon boligoppfglging
fire steder i byen. En femte bygning
er under bygging i Pilestredet og

er snart klar til innflytting. | tillegg
tilbyr ByBo oppfelging for personer
i private eller kommunale leiligheter.
Alle steder skjer det pa beboernes
premisser. De inngér vanlige huslei-
ekontrakter og styrer sin egen hver-
dag. Det eneste kravet er at bydelen
betaler for oppfalgingen.

- Viblander oss ikke bort i privatli-
vet til folk. Vi l&ser oss aldri inn
i leilighetene hvis ikke vi tror det er
snakk om liv og dgd. Vi sjekker heller
ikke om folk ruser seg, sier Unni.

De seks damene i villaen, har alle
erfaring fra rusavhengighet. De har
bodd pa institusjoner, hospits eller
hos venner, og det er lenge siden de hadde egen
bolig. Derfor tar det ofte litt tid far de skjgnner
at de har full raderett over sitt nye hjem.

- Booppfalging er som & bli bydd opp til dans.
Det er den som bor her som byr opp. Vi blir med
pa dansen, sier Ragnhild.

— Av og til kan det veere vanskelig & henge med
pé takta. Den stgrste utfordringen er & finne
balansen mellom a bry seg og la folk leve sitt
livifred. Hvis man maser for mye om endring,
gar folk i vranglas. Men hvis man viser at "du er
god som du er”, gir det grobunn for endring, sier
unni.

Bolig forst

Kirkens Bymisjon er ikke de eneste som har
forstatt at noen mennesker trenger mer enn fire
vegger og en ngkkel. Ogsa det offentlige mener
at boligoppfalging er en god investering, bade
pa det menneskelige og samfunnsgkonomiske
planet. Menneskene far ro til a rydde i egne

liv, og samfunnet slipper utgiftene som falger
med nar folk ma flytte inn og ut av institusjoner.

Hege Marie er glad over at hun har sitt eget hjem.
— Det betyr alt, sier hun.

Derfor driver kommunen boligoppfglging flere
steder i byen.

— Nar man har sin egen bolig, er det lettere a
begynne & ngste i ting. Det blir fort kaos i livet

nar man bor rundt omkring. Vart mal at folk tren-

ger en bolig - farst og fremst. Far métte man
gjore seg fortjent til en bolig, gjennom & vaere

rusfrii flere &r. Det er dumt, for mange i var mal-

gruppe nar aldri dit. Na starter vi pa det nivaet
brukerne er, sier Ragnhild.

Trygghet er viktig. Sa lenge bydelen gar med
pa a betale oppfaelgingen, kan man bo der sa
lenge man selv gnsker.

— Hvis en beboer skal til behandling pa en
institusjon, vet hun at boligen star klar nar hun
kommer ut, sier Ragnhild.

Mangler sosial boligpolitikk

Kommunalminister Magnhild Meltveit Kleppa
la nylig frem tall som viser at 6100 personer
i Norge ikke har et sted som de kan kalle sitt

eget hjem. Det er 600 flere enn for fire ar siden.

| Oslo er det 1526 personer som ikke eier

Unni Sandodden og Ragnhild Satre dekker pa til felles middag for beboerne. - Her skal du slippe a

vare en annen enn den du er, sier de.

Terje og booppfalger Pal Reinertsen i gang med vardugnaden utenfor
boligblokka pa Griinerlgkka.

eller leier egen bolig. Bade Unni og Ragnhild
er kritiske til norsk boligpolitikk - eller sagt pa
en annen mate: fravaeret av en helhetlig, sosial
boligpolitikk.

- Sa lenge boligmarkedet er markedsstyrt, er
det mange mennesker som ikke har en sjanse til
& komme seg inn. Det drives sosial boligpolitikk,
men bare for noen fa. Husbanken er et viktig
instrument, men det blir veldig smalt. Noen hel-
hetlig politikk finnes ikke, sier Unni.

Marianne, en av de andre beboerne i villaen pa
Majorstua, kommer ned i stua mens Unni prater.
Hun kjenner godt til utfordringene med & komme
seg inn pa det private markedet.

— A bo her betyr at jeg slipper & g& pa bolig-

markedet og ljuge om
hvem jeg er. Her kan
jeg veere den jeg er.
Det gar ikke an & sam-
menlikne det med et
hospits. Dette er hjem-
met mitt, sier hun og
legger til:

— | perioder foler jeg
meg veldig selvstendig
og vil klare ting selv.
Andre ganger trenger
jeg hjelp til & snu en
vanskelig utvikling. Er
det et sted jeg kan fole
meg tilnzermet trygg,
slik livet mitt er ng,
sd er det her. Jeg har
aldri kontrollert kaoset
mitt s& godt som jeg
gjor na.

Skeptiske naboer
| en av de andre bolighusene til Kirkens
Bymisjon, et sted pa Griinerlgkka, er tre av
beboerne i gang med vardugnaden i bakgarden.
Stemorsblomster og prestekrager far plass i
bed og blomsterkasser, og ugress blir luket.
Med kraftfulle bevegelser pusser Terje ned det
slitte hagebordet og gir det et nytt strgk med
lakk. Han er for tiden pa attfgring, og skal snart i
gang med etterutdanning i prosjektledelse.

- Man ma tilpasse seg arbeidsmarkedet, vet
du, sier han.
En nabo i blokka ved siden av strekker hodet ut

—Abo her betyr at jeg slipper & ga pa bolig-
markedet og ljuge om hvem jeg er, forteller
Marianne.

over kanten pa balkongen om lurer p& om ikke
dugnadslaget vil lane en hagesaks til a klippe
hekken. Spgrsmalet vitner om at skepsisen som
mange av naboene hadde fgr Bymisjonen flyttet
inn, er snudd til vennlig forstaelse.

- En stund etter oppstarten, spurte en nabo
om ikke beboerne snart skulle flytte inn. Da
hadde folk bodd her i et halvt ar. Det sier litt om
hvor stille det er. Det er ikke mer brak her enn
andre steder, sier Terje.

Besok fra sosialkontoret

| en portnerbolig i farste etasje holder booppfal-
gerne Anniken Kalsveen og Pal Reinertsen til i
apningstiden. En gang i uka kommer en saksbe-
handler fra det lokale sosialkontoret til portner-
boligen for & veere tilgjengelig for beboere som
gnsker det.

— Man behgver ikke & ha kontakt med Anniken
og P&l hvis man ikke vil. Men jeg vet at jeg kan
na dem pa telefon til enhver tid. Jeg kan ringe
dem om hva som helst. Det er fint, sier Terje og
gir bordet et avsluttende strgk med penselen.

Sé setter den lille gjengen seg ned i bakgar-
den for & spise dugnadspeglser og drikke brus.
Trygge i egne hjem.



Sevinc Polat, Feven Ychannes og Bahar Seyhan (foran pa kne) far rad fra teaterinstruktgr Jalil Alabody fra Teater @st.

Ungdom former sin egen fritid

Gjennom prosjektet Xpress-u-self fikk ungdom i Groruddalen mulighet til & forme sin
egen fritidsaktivitet. Sevinc, Bahar og Feven valgte & skrive og sette opp et teaterstykke

om sin egen hverdag.

En spent stemning r&der inne pa kjgkkenet til Haugenstua scene. Det er
tre uker igjen til forestilling, og jentene i Xpress-u-self ma ta et valg: skal
de prioritere tentamenslesing eller gve pa stykket de selv har skrevet og
jobbet med de siste fire manedene? Valget blir & utsette premieren til
hgsten. — Det er litt dumt, for vi har jobbet med det s& lenge. Samtidig
er det bra, for vi er nok ikke klare, sier Feven Ychannes.

Tilbud for dem som ikke har tilbud

Xpress-u-self ble startet i november som et tilbud til ungdom i Groruddalen
som ikke er involvert i andre fritidstilbud. Ungdommene fikk selv
bestemme hva de ville gjgre og hvordan de skulle gjgre det. Noen startet
hip hop-gruppe, andre ville prave seg som skuespillere. Haugenstua scene
hadde statt ubrukte i lang tid, og var derfor perfekte lokaler for prosjektet

- Det er kiempebra at vi kan velge selv hva vi vil gjgre. Vi far egentlig lov
til @ bestemme det meste, sier Bahar Seyhan.

Frivillighetssentralen pa Stovner og selvhjelpssenteret Batteriet, begge
drevet av Kirkens Bymisjon, bidro sammen med den lokale SALTO-
kontakten for & fa prosjektet pa beina. Sissel Strand fra Kirkens Bymisjon
ble ansatt som "sosial vaktmester”, og en kokk fikk i oppdrag a lage mat til
deltakerne for de gyver lgs pa aktivitetene.

— Malet er at aktivitetene skal springe ut fra deltakernes egne gnsker,
slik at de selv kan drive det videre etterpd, sier Strand.

Fulle av fantasi

Selv om premieren pa teaterstykket er utsatt til etter sommerferien, velger
jentene a bruke ettermiddagen til & gve pa stykket som de har skrevet
hver sin del av. Jalil Alabody fra Teater @st har bistatt i skriveprosessen og
instruerer jentene fra scenekanten.

— Stykkene handler om jentenes egen hverdag. Felles for de tre delene er
jentenes sgken etter identitet gjennom kjeerlighet, drammer og dans. Disse
jentene er fulle av fantasi. Det er synd at min generasjon ikke har mer kon-
takt med denne generasjonen, sier han.

Ingen av jentene i teatergruppa hadde erfaring fra skuespill fer de ble
med i Xpress-u-self, men na er de blitt skikkelig tente.

— Teater er en fin mate a fa ting ut pa. Nar man skal spille en annen,
trenger man ikke bekymre seg for at man skal si noe galt, sier Feven.

- Man ma jobbe seg inn i personen man skal spille og klare a vise denne
personens fglelser, sier Sevinc.

— Satser dere pé a bli profesjonelle skuespillere?

— Det spers nok litt hvordan dette prosjektet gér, sier Bahar og smiler.

Rockere

Ti ar etter at medlemmene

| Keep Coming Back Band selv
ble rusfrie, gir de ut sin farste
plate og holder konsert pa
Kirkens Bymisjons kafé for
rusavhengige.

Sigmund @vrum og Dag Vargset er spente. Helt
siden de forlot rusmiljget har de spilt sammen

i Keep Coming Back Band. Na gjgr de seg klare
for konsert pa Mgtestedet, Kirkens Bymisjons
kafé for rusavhengige.

— Det bringer frem en del fglelser og minner.
Det blir spesielt a se at noen kanskje ikke har
forandret seg, mens andre kanskje er borte,
sier Vargset.

Sigmund @vrum var selv to ganger til behand-
ling pa Kirkens Bymisjons institusjon Veslelien
i Brumunddal og bodde ogséa pa Vesleliens tidli-
gere Oslo-avdeling i Bogstadveien. Han husker
godt tiden da Mgtestedet bare var planer og en
"snakkis” i miljget. Derfor er det spesielt a skulle
spille for gjestene.

— Alle spillejobber er en mulighet til & gi noe
tilbake. Kanskje er det noen pa Mgtestedet som
tenker at det finnes en mulighet? Kanskje vi kan
skape en gnist eller et hap?

— Fales livet som rusavhengig neert eller fiernt
i dag?

- | begynnelsen var suget veldig naerme.

Na har jeg ting mer pd avstand. Men fglelsene,
fortvilelsen, kan jeg fortsatt kjenne igjen. Da er
det gamle livet plutselig veldig nzert. At veien er
kronglete, er ikke sa farlig, sa lenge jeg vet at
jeg er nykter. | nykterheten ligger en stor frihet
i motsetning til avhengigheten, som er et stort
fangenskap, sier @vrum.

Synger om fortiden

En rykende fersk cd i handa er beviset pa at
hobby-bandet, som ble dannet for & spille pa
samlinger med Anonyme Narkomane (NA), har
kommet mange skritt videre. Men fortsatt hand-
ler flere av sangene om falelser og opplevelser
fra tiden som rusavhengig.

— Vi skriver om det vi fglte da — ogsa om fasci-
nasjonen. Vivar jo pa en mate forelsket i rusen,
helt til vi oppdaget at den er en psykopat som
ikke gir noen ting tilbake, sier @vrum og legger
til med et skjevt smil:

— Vi skrev sa mange dystre sanger at vi matte
legge inn noen vers med hap.

Tekstene om livet som rusavhengige har gjort

at flere har trukket paralleller til Joachim "Jokke”
Nielsen, som dgde tidlig pa 2000-tallet.

— Gitaristen i Gluecifer sa at Jokke hadde
digga oss hvis han hadde levd, sier Vargset.

Alitid velkommen tilbake

Navnet Keep Coming Back Band er hentet fra
Anonyme Narkomane (NA), som begge medlem-
mene er eller har veert deltakende i. Der gnsker
man alltid folk velkommen tilbake, uansett om de
har sprukket eller dummet seg ut. Derav uttryk-
ket "Keep coming back”.

— Anonyme Narkomane var veldig viktig for
meg de fgrste arene. De fleste har jo ikke noe
fellesskap som nykter. Ofte tar det 10 ar &
skaffe seg nye venner. For meg ble derfor

med rusbakgrunn

isolasjonen en avhengighetsskaper. Dessuten var
NA viktig for a fa delt fglelser, sier @vrum.

| dag er alle de tre faste medlemmene av ban-
det i gode jobber (Jan V. Johansen var pa arbeid
da intervjuet ble gjort). Den siste tiden har de
brukt mye av fritiden sin pa a spille inn plata.
Derfor er det stolte musikere som kan vise frem
resultatet.

— Det gikk egentlig opp for meg da jeg holdt
plata i handa for fgrste gang. Dette er et stykke
arbeid som er synlig. Det betyr noe. Det er jeg
stolt av, sier Vargset.

Dag Vargset og Sigmund @vrum utgjgr to tredjedeler av Keep Coming Back Band.
Jan V. Johansen var pa arbeid da bildet ble tatt.



< Hip hop pa Hudgy!

Er du en av de 1400 barna som
har fatt plass pa Camp Hudgy

i sommer? Da kan du bare
begynne & glede deg. To av
Norges beste hip hop-dansere
og skaperne bak barne-tv-
suksessen AF1 kommer for a
holde dansekurs!

drgssevis av kjente artister og tv-programmer.
For vanlige folk er hun kanskje mest kjent som
dommer i programmene Dansefeber og Grease.
Hun lover at alle skal kunne delta pa kursene,
uansett om man har danset far eller ikke.

— Vi skal lzere bort en type hip hop/street-
kombinasjon som ikke er altfor vanskelig.

Alle skal kunne veere med, sier hun.

Maria var ogsa med i Dancing Youth og leder
na showgruppa CRE-8, som tok pusten fra folk
med sin deltakelse i Norske Talenter. Hun har
koreografert for AF1 og Dansefeber, og har statt
bak dansingen i musikkvideoene til kjente artis-
Over 650.000 barn fulgte med pa NRK-serien ter som MadCom og Mira Craig.

AF1 (Alle for én), som handlet om ballettdanse- — Vi haper barna blir inspirert til a lage sine
ren Lisa og hennes kamp for anerkjennelse som egne ting etterpa. Dessuten kan kanskje dette
hip hoper. | sommer kommer to av skaperne bak  vare noe a bruke pa discoen, sier hun.

serien, Vibeke Sgrlie og Maria Karlsen, til Camp Maria har selv mange leirminner etter a ha
Hudgy for & gi barna en smak av hip hop. tilbrakt flere sommere pa en ferieleir for jenter
Med seg har de to breakere. pa Hvitsten.

— Malet er at kidsa skal ha det gay, oppleve - Det var veldig gay, men leiren varte i fire
gleden av & mestre sin egen kropp, hente frem uker og det kan veere litt lenge nar man er liten.
litt "attitude” og gjerne ta litt plass. Spesielt for Jeg er veldig spent pa hvordan Camp Hudgy er.
jenter er det gy a fa bruse litt med fjeerene. Jeg har hgrt at det er veldig fint og at det er et
Folk skal fa fgle seg kule, sier Vibeke Sarlie. bra opplegg. Jeg gleder meg til & fa veere en

del av det, sier hun.
Alle skal vaere med
Bade Vibeke og Maria har lang fartstid som hip
hop-dansere. Vibeke startet gruppa Dancing
Youth for 22 ar siden og har koreografert for

Motvekt til Hannah Montana

Begge er stolte over at AF1 ble en sa stor suk-
sess. Nylig fikk de Gullruten for "Arets nyskap-

ning”. P4 Camp Hudgy skal de bygge videre pa
de velkjente slagordene "Sammen er vi geerne
- AF1” og "Felg dremmen, ikke strammen!”.

— AF1 var en motvekt til Hannah Montana og
High School Musical, som var glossy og ameri-
kanske. Derfor var det ekstra morsomt at serien
slo an, sier Maria.

Selv om Vibeke og Maria har en sterk posisjon
innen norsk hip hop og er veldig opptatt med
mange store prosjekter, synes de det er kjempe-
fint & undervise nybegynnere.

— Det handler om a holde kontakten med
utgangspunktet. Man kommer ikke videre hvis
man ikke gir noe tilbake, og man ma aldri bli
sa stor at man ikke husker rgttene. Vi har veert
asfaltsoldater en gang, vi ogsa, sier Vibeke.

— Det er jo til syvende og sist disse barna som
skal bringe hip hopen videre. Det er morsomt &
se at det kommer en ny generasjon som er utro-
lig flinke, sier Maria.

De har flere rad til barn som har lyst til a
begynne a danse hip hop:

— Sjekk ut det lokale dansestudioet eller ga pa
nettet for & finne kurs. Du kan ogsa leere mange
moves gjennom internett-klipp, men det blir ikke
helt det samme.

— Det tar tid & bli god! Det er ikke gjort i en
handvending. Man ma veere dedikert, legger
Vibeke til.

Maria Karlsen og Vibeke Sgrlie gleder seg til a
leere bort kule trinn til barna pa Camp Hudgy.

Utfordrer politikerne

| valgkampen

De politiske partiene gar nd inn i valgkampen foran hgstens

stortingsvalg. Her er Kirkens Bymisjons utfordringer til politikerne:

-

Johannes
Heggland,
direktgr for
Mangfold &
Oppvekst:

1. Helsetilbud til alle

Det er dokumentert at papirlgse migranter
lever i Norge med store helseplager. De poli-
tiske partiene bar stgtte frivillige organisasjo-
ner som gnsker & tilby helsetjeneste til alle
som trenger det, uavhengig av oppholdssta-
tus.

2. Hjelpen ma komme tidligere

Barn og unge, og deres familier, trenger hjelp
fer problemene blir store. Derfor ma det i alle
kommuner finnes lavterskeltilbud der kom-
petente hjelpere er tilgjengelig p& kort var-
sel, uten krav om henvisning eller diagnoser.
Dessuten ma det finnes gode, apne, forebyg-
gende tiltak som sikrer et godt oppvekstmilja.

3. Stopp deportasjon av hiv-positive
Norge sender i dag HIV-positive tilbake til
land med sveert mangelfullt medisinsk tilbud.
Dette skjer ogsa mens en er i et velfungerende
behandlingsopplegg her, i visshet om at en
returneres til et kortere liv. Politikere bar sla
fast at humanitzere hensyn, som for eksempel
en pagéende medisinsk HIV-relatert behand-
ling, ma veie tyngre i vurderingen om opphold
i Norge.

4. Alle vil delta

Deltakelse er viktig for alle, selv om ikke alle
kan delta i vanlig arbeidsliv. Derfor bgr politi-
kerne stgtte alle gode tiltak som kan skape
aktivitet /jobb for mennesker som ellers faller

kutenfor arbeidslivet.

Anne Marie
Johansen,
direktar for
Aldring &
Kultur:

1. Lovfestet rett til

grunnleggende behov

Det bgr utarbeides et lovverk som gir hjelpe-
trengende eldre lovfestet rett til & f& dekket
grunnleggende behov - uavhengig av hvor i lan-
det de bor. Behovet, og ikke ressurstilgangen,
bgr avgjgre hvilke hjelpetilbud den enkelte
far. Det er ikke lett for dagens eldre og deres
pargrende & fa rede pa hvilke rettigheter de
har, og man skal ha mye ressurser for & kreve
sin rett.

2. Prioriter personer med demens
Tilbudet til personer med demens ma priori-
teres, og politikerne ma ta pa alvor hva dette
krever av tilrettelegging, ressurser og faglig
kompetanse. Malet ma veare at alle personer
med en demensdiagnose og dens pargrende
far ngdvendig stgtte og hjelp. | dag er ca 80
prosent av de som bor pa sykehjem, mennes-
ker med en demenssykdom.

3. Lovfestet rett til enerom

pa sykehjem

De som far plass pa sykehjem er sveert dar-
lige, og hver enkelt har inntil 6-8 ulike diagno-
ser. Det er uverdig at mange mennesker i sine
siste levear ma leve/ dg pa dobbeltrom. Ingen
ma veere forngyd fer vi har 100 prosent ene-
romsdekning i hele landet.

4. Omsorg ved livets slutt

40 prosent av Norges befolkning dgr pa syke-
hjem. Alle har rett til en verdig dgd. Sykehjem
ma fa ressurser som muliggjer omsorg ved
livets slutt pa "hospiceniva”. For at den dgende
skal kunne ha en god og verdig avslutning av
livet, kreves god lindring av terminalsympto-
mer som smerter, angst, i tillegg til fysisk,
psykisk, sosial og andelig omsorg. Ansatte ma
derfor ha faglig kompetanse og muligheten til
a samarbeide i et tverrfaglig miljg.

5. Benytt unntaksbestemmelsen

i "Lov om offentlig anskaffelse”

Nar sykehjem i regi av ideelle organisasjoner
blir utsatt for konkurranseutsetting ma unn-
taksbestemmelsen i "Lov om offentlig anskaf-
felse” benyttes. Ideelle organisasjoner startet
opp mange av velferdstjenestene i dette lan-
det. N& er utfordringen & gi disse forutsig-
bare avtalevilkar og arbeidsforhold, samtidig
som det stilles krav til kvalitet, kostnader og
arbeidsvilkar.

Oddrun
Remvik,
direktgr
for Helse &
Sosial:

1. Sosial boligpolitikk

Det ma satses pa sosial bolighygging og byg-
ges flere utleieleiligheter. Det ma utvikles til-
tak slik at alle kan fa muligheter til & bo.

2. Nodvendig helsehjelp til
rusavhengige

Rusmiddelavhengige ma gis reell rett til ngd-
vendig helsehjelp. Det er for lange ventelister
og for uklart hva pasientrettighetene betyr for
rusmiddelavhengige.

3. Selvstendig plass for ideell sektor
Hvilken rolle skal ideelle sektor ha i framtida?
Skal det bare veere et supplement, som gar
inn og ut av konkurranseutsetting? Ideell sek-
tor ber ha sin selvstendige plass i et partner-
skadet med det offentlige.




Det finnes et usynlig engasjement som finner sine
egne uttrykk utenfor etablerte ungdomsorgani-
sasjoner. — Sma og selvstyrte ungdomsgrupper
kan ha like stor effekt som en stor bevegelse, sier
Alan Aguilar (27). Men det er viktig a bli sett. Selv
tok han lederansvar hjemme péa Holmlia etter den
forferdelige kvelden i 2001 da drapet pa Benjamin
Hermansen vekket hele nasjonen.

Synlighet

Alan Aguilar har etter oppveksten pa sitt kjzere Holmlia i Oslo rukket & bli
magister i statsvitenskap, er nyansatt i Politiets utlendingsenhet, og har
veert praktikant i norsk utenrikstjeneste i Korea og FN-praktikant i Kenya.
Han er i ferd med a bli en viktig talsmann for en ny og sterk aktivitetsform
blant unge: De mange og ofte sma gruppene som samler seg til aktiviteter,
fellesskap og aksjoner utenfor kjente organisasjoner. De kan endre aktivi-
tet ofte, vil ikke vente pa langsomt byrakrati, og kan ha mateplasser over
et stort geografisk omrade. De samles der rammene er til stede.

Selv er han en av lederne i "Ungdomsfabrikken” — et bredt aktivitetstil-
bud styrt av og for unge, som ledes fra en lant pult midt i Oslo sentrum.

Drapet

Vi mé tilbake til en vinterkveld i bydelen Holmlia i 2001 for & finne tennin-
gen i Alans og hans generasjons engasjement. Han beskriver det flerkultu-
relle miljget i den utskjelte bydelen som et varmende og trygt lappeteppe.
Den spesielle forskjelligheten i det frodige bomiljget skapte identitet og
samhold. Han vokste opp med stolthet og vennskap — ikke konflikt.

Sa skjer det forferdelige. Unggutten Benjamin Hermansen blir drept
i et rasistisk motivert overfall. Noen dager etter gikk et av tidenes starste
demonstrasjonstog stille gjennom Oslos gater. Pa Holmlia var ungdoms-
miljget preget av sinne, frustrasjon og sorg.

Trangen til & svare med aktiviteter som kunne hindre rasistisk vold ble
fanget opp av Antirasistisk Senter. "Agenda X" ble skapt — ledet av voksne.
19-4ringen Alan var av de mest aktive ungdommene.

- Vifant ut at vi bade kunne og matte skape aktiviteter selv. Mange politi-
kere besgkte oss etter drapet. Pressefolk viste fram Holmlia. Vi fikk stgtte
til konserter. Alle sa at "na skulle det satses”. Sa forsvant rampelyset og
vi opplevde et tomrom — og spgrsmalet: hva gjgr vi nd? Et av svarene var
"Agenda X" med mange og selvstyrte aktiviteter. Vi organiserte oss selv
i en tid da offentlige ungdomsklubber ble lagt ned og folk syntes det var
for dyrt & delta i idrettsaktiviteter.

Det usynlige
Alan har tatt med seg formen videre — og kaller den "det usynlige engasje-
mentet”.

— Det er usynlig fordi deltakere i slike grupper ikke blir talt i noe med-
lemsregister, og derfor ser uorganisert ut. Men selvstyrte aktivitetsgrup-
per har mange og engasjerte ungdommer, som vil skape verdier og foran-
dre samfunnet.

— Hva vil dere forandre?

- Det handler mye om & gjgre noe for "kidsa”. A gjgre for andre det vi ikke
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' ™ .,
Alan Aguilar var med & starte Ungdomsfai)rikkén,
et sted for selvstyrte aktiviteter for og med ungdom.
- Pa Holmlia fant ungdom ut at vi matte skape endringer
selv, uten a vaere bundet til langsomt byrakrati.
Et skjult engasjement kan ogsa vare sterkt, sier han.

fikk selv. Skape trygge og gode aktivitetstilbud til de
som kommer etter 0ss. Vaere gode rollemodeller.

Alan beskriver en rastlgs organisasjonskultur i de nye
ungdomsmiljgene. Aktivitetstilbudet kan veere bredt:
Teater, musikk, sport, formingsaktiviteter, matfelles-
skap, turer, "a henge sammen”. Men mange blir bare en
kort tid pa hvert sted. Glir ut og inn. Nye tilbud oppstar
og blir borte.

— Er det en moderne "shoppekultur” uten lojalitet og
tilknytning?

— Den er rastlgs, men ikke illojal. Og i hvert fall ikke
uengasjert. Dette er "MTV-generasjonen”, beskriver
Alan.

— Det er unge som er vokst opp med mange og raske
skift i underholdningsindustrien. De er vant med at alt
skjer fort og sgker det som finnes her og na.

Engasjert uten ideologi
De nye ungdomsmiljgene er lite ideologiske, men mange
har et sterkt samfunnsengasjement.

— Antirasisme og integrering, kultur og internasjonalt
engasjement, miljg og gjenbruk, og aktuelle hendelser
som tenner et engasjement, er temaer som gar igjen,
sier Alan. Han nevner ambulanseskandalen med Ali
Farah-saken i Sofienbergparken og den aggressive
Gaza-demonstrasjonen i vinter som eksempler.

- Hvordan er Gaza-opptayene i Oslo sentrum et
eksempel pa dette?

- Jeg tror det bade var et uttrykk for sinne i en
politisk situasjon, og et gnske om & bli sett. Det bobler
et sterkt engasjement hos mange unge. Ofte har de
ikke god nok kunnskap om det de engasjerer seg i, men
de har et trykk som det er viktig & finne gode kanaler
for. Ellers kan det eksplodere slik det gjorde i Gaza-
demonstrasjonene.

Respekt
— Hvorfor er det sa viktig 4 bli sett?

- Det handler bade om drgmmer preget av en under-
holdningskultur som alle er vokst opp med, og en sosial
situasjon som kan oppleves undertrykt, seerlig i flerkul-
turelle bydeler. Mange har et sterkt eksponeringsbehov.
Den som synes, blir bekreftet og sterkere.

— Dette er en spesiell utfordring for ungdom med inn-
vandrerbakgrunn, sier Alan.

- For unge i det flerkulturelle Oslo er det viktig a bli
sett pa nettopp som noe mer enn "innvandrerungdom”.

— @nsket om stjernestatus?

— Nei. Dette stikker ofte dypere. Det handler om
respekt og verdighet. Derfor er det ikke alltid viktigst
a bli sett av for eksempel pressen. Det kan veere like
viktig & fa anerkjennelse som forbilde for "kidsa” som er
yngre enn deg i et ungdomsmiljg. Hvis den respekten er
knyttet til ansvar, lederskap og positive aktiviteter har vi
lykkes i & skape alternative rollemodeller.

Orker ikke byrakrati
- Det finnes sterke og tradisjonsrike ungdomsorganisa-
sjoner. Hvorfor gar mye av det nye ungdomsengasje-
mentet utenom dem?

— Mange vil ikke binde seg til en organisasjon over

lengre tid. Og hvis vi selv skal etablere en organisasjon, blir vi mgtt med et
byrakrati vi ikke har tid til & vente pa. Unge ledere opplever at det tapper
krefter og inspirasjon & g& inn i sgknadsrutiner, registrering og regelverk.
Det er begrenset hva vi oppnar med det gkonomisk ogsa. Ofte er andre
finansieringsformer som Gjensidigestiftelsen og FriFond enklere og stiller
oss friere.

Ansvar virker
Alan Aguilar har erfaring fra hva som na er effektfullt som forebygging
for ungdom.

— Ansvar gir eierskap til et miljg og bygger tillit. Det skaper ogsa gode
oppdagelser at man faktisk duger til noe — og til og med kan bli et for-
bilde for andre. Et eksempel er jenta som slet med skolen og hadde stort
fraveer. Pa en konsert med Ungdomsfabrikken ble hun spurt om & veere
konferansier. Hun Igste jobben med glans og takket oss etterpa for mulig-
heten til & bli tatt pa alvor. Senere stilte hun opp i mange sammenhenget,
sier han.

Alan tror ogsa at ansvarserfaring fra ungdomsmiljger gjer det lettere
afa jobb senere.

- Arbeidsgivere ser etter folk med engasjement, mener han.

Gjore selv

Alan Aguilar er en mild mann som utstraler ro, god tid og tro pa det han
driver med. Med smilende fakter forteller han om et aktivitetsmgnster som
kan ta knekken pa de fleste. Om stadig nye ideer for & samle ungdom som
vil "gjare ting selv” — det er mye som skal pa plass for & finne gode sam-
veerssteder over hele byen. Om godt samarbeid med etablerte organisa-
sjoner — om planene om ny kokebok — helt selvlaget fra ide til ferdig trykk
av den tverrkulturelle Ungdomsfabrikken. Om foredrag som skal holdes og
sprakkurs som skal passes.

Vireiser oss fra bordet pa torgkafeen "Politiker'n”. Den tittelen vil han
ikke ha selv. Han drgmmer om jobb i utenrikstjenesten en gang. Sa ma
andre etter hvert ta hans plass i Ungdomsfabrikken. De ma gjgre det selv
- og gjare seg synlige.

- For unge mennesker er det viktig a bli sett. Sma og selvstyrte grupper
kan fa like stor betydning som en stor bevegelse hvis de slipper til med
egne aktiviteter, sier Alan Aguilar.
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° ° | dag lever "Brubakk” et normalt liv med en
a e I m - ru (e re S I e r god jobb. Sammen med andre naveerende

krav til regjeringen

Mange problemer star fortsatt ulgste etter at sexkjagpsloven tradte
| kraft. Derfor stiller brukerradet ved Nadheim senter for kvinner og
menn med prostitusjonserfaring atte krav til regjeringen.

A opprette et brukerrad forplikter at Nadheim falger opp radene, mener bade medlem av brukerradet
”|da Brubakk” og daglig leder Olav Leegdene ved Nadheim senter for kvinner og menn i prostitusjon.

"Ida Brubakk” vet hvor vanskelig overgangen tusjonen.

og tidligere brukere deltar hun i radet for a gi
prostitusjonsmiljget en stemme i prostitusjons-

— Det viktigste er ikke bare & straffeforfalge
kunden, men a fa pa plass hjelpetiltak som
fungerer, sier hun.

Viktig med bolig

Trygghet er viktig for a bryte med prostitusjons-
miljget, og bolig er viktig for & skape trygghet.
Derfor krever brukerradet krisebolig til personer
som blir satt pa gata som fglge av politiets
"Aksjon Huslgs”. Dessuten krever de permanente
boliger til personer som vurderer & anmelde sine
bakmenn, og kommunale boliger til rusavhen-
gige personer i prostitusjon.

— Hvis man har et sted & overnatte i en peri-
ode, unngér man & métte sove hos en "sugar-
dad”. Dessuten er det viktig med refleksjonstid,
slik at personer som vurderer & anmelde bak-
mennene, far vite om sine rettigheter, sier hun.

| tillegg krever brukerradet at NAV sitt kvalifi-
seringsprogram skal omfatte kvinner og menn
i prostitusjon som er innenfor malgruppen.

- Dette er et langt lerret & bleke. Selv for
de norske er det vanskelig 8 komme seg ut av
prostitusjonen og i stor grad ogsa for de uten-
landske. De kan veere kjempemotiverte, men
har ikke opphold over tid. Kvinner har vist seg
mer tilpasningsdyktige enn menn, og jeg mener
det ber satses pa disse kvinnene. Det kan veaere
veldig lgnnsomt, sier Brubakk.

En viktig stemme

fra prostitusjon til en vanlig jobb kan vaere. Som
medlem av brukerradet ved Nadheim krever
hun derfor bolig, jobb og oppholdstillatelse for
personer som gnsker & komme seg ut av prosti-

— Sexkjgpsloven ma ikke bli en hvilepute
for politikerne. Vi stiller disse kravene slik at
midlene som er lovet i kjglvannet av loven, blir
forvaltet pa en fornuftig mate, sier hun.

Det relativt nyopprettede brukerradet er blitt en
tydelig og viktig stemme ved Nadheim senter for
kvinner og menn med prostitusjonserfaring, men
Ida mener at senteret alltid har latt brukerne fa

DE ATTE KRAVENE LYDER SLIK:

1. Personer som rammes av politiets «Aksjon Huslgs», og som
mister sitt hjem som fglge av politiets aksjoner, har krav pa
krisebolig.

2. Rusavhengige personer i prostitusjon skal ha krav pa en
kommunal bolig.

3. Personer som vil bryte med prostitusjonen, og som trenger
en tenkepause, skal ha krav pa en krisebolig en kortere periode
uten at det stilles betingelser (sa hun/han ikke ma flytte inn hos
bakmann eller kunde).

4. NAVs kvalifiseringsprogram ma kunne omfatte kvinner og
menn i prostitusjon i Norge, uavhengig av oppholdsstatus, sa
lenge de er i programmets malgruppe.

5. Prostituerte som er i Norge og kommer fra Romania og
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Bulgaria, ma fa lov til 3 ta seg deltidsjobb eller jobb med
kontrakt pa under et ar i Norge.

6. Personer i prostitusjon som er i Norge med lovlig opphold
i andre Schengen-land, ma fa lov til a ta lennet arbeid i Norge
(gjelder szrlig nigerianske kvinner).

7. De som er utsatt for menneskehandel, og som har sgkt om

refleksjon skal ha et tilbud om innhold i refleksjonsperioden.

Innholdet ma bl.a. besta av:

o tilstrekkelig advokatbistand (mer enn 3 timer)

e kvalifiserings- og aktivitetstilbud (bl.a. norskkurs)

e arbeid

e tilbud om samtaler med politiet for vurdere en eventuell
anmeldelse

e tett oppfelging

8. Ofre for menneskehandel i Norge ma fa varig opphold i Norge.

tale sin egen sak.

- Nadheim har bestandig veert opptatt av & gi brukerne en stemme.
| alle ar har de invitert politikere hit slik at de far hgre vare synspunkter.
Brukerradet er en forlengelse av dette arbeidet. Det handler om a ta folk
pa alvor, sier hun.

Ifglge daglig leder Olav Laegdene gir radet verdifulle innspill til hvordan
senteret bgr drives, samtidig som det er en selvstendig stemme i den
sosialpolitiske debatten.

- Opprettelsen av brukerradet har veert en vitamininnsprgytning og et
loft for oss som er ansatte, sier han.

Leegdene mener at brukermedvirkning farer med seg en forpliktelse.
— Det er viktig at det blir reell brukermedvirkning og ikke bare en lek.
Vi har en forpliktelse om & fglge opp radene fra brukerne. Det er et etisk
problem at mange i hjelpeapparatet uttaler seg pa vegne av andre. Nar vi
uttaler oss pa vegne av brukerne vare, er det viktig at det vi sier, er helt
sant. Brukerradet gjer at vi har bedre bakgrunn for & uttale oss, sier han.
Ida mener at brukermedvirkning er viktig for & bevisstgjare at makt-

fordelingen mellom bruker og hjelpeapparatet i utgangpunktet er skjev.

— Mange sosialarbeidere bar veere mer ydmyke overfor brukeren og
begrunne sine avgjarelser bedre. Det er jo brukerne som gjer at de far
Ignna si, sier hun.

Styrket bruker-
medvirkning
| ledende organer

Ogsa i Kirkens Bymisjons ledende organer i Oslo har
det vart arbeidet med a tilrettelegge gode former
for brukermedvirkning og representasjon. Dette har
vart og er tema bade i SKBOs styre og represen-
tantskap.

Malet er & sikre brukerperspektivet i organer som tar beslutninger om
retningsvalg og ressursbruk, a sikre en meningsfylt ramme for slik med-
virking pa virksomhetsniva, sikre medlemmer i styrende organer kontakt
med brukeres utfordringer og styrke organisasjonens mulighet som
samfunnsaktar.

Ikke "egen plass”
| styre og representantskap tror man ikke dette skjer ved a opprette en
seerlig brukerplass i styrende organer. Det legges i stedet vekt pa at
sakalt "kvalifisert brukerkompetanse " skal veere blant kriteriene nar nye
representanter skal velges. Det betyr at erfaring fra praktisk bruker-
deltakelse i f.eks selvhjelpsgrupper eller pargrendesammenheng og
frivillighet skal veere et kompetansemal pa samme mate som andre fag-
omrader er representert i styrende organer. Det er gnskelig at det blant
styremedlemmene skal vaere minst en person med slik kompetanse.

| tillegg er det planer for et sentralt brukerforum for Kirkens Bymisjon
Oslo med arlige mgter der erfaringsutveksling og dialog skjer direkte
med overordnet niva i organisasjonen.

Det vil ogsa bli lagt opp til en styrket brukermedvirkning i strategisk
planarbeid i SKBO.

Anne Myhr, Eldreombud i Oslo

Eldreombudet skal sgrge for at det
ikke blir gjort urett mot eldre personer
bosatt i Oslo kommune. Ombudet skal
arbeide for d ivareta de eldres behov,
interesser og rettssikkerhet overfor helse- og
sosialtjenesten og spesialisthelsetjenesten,
og for a bedre kvaliteten hos disse.

Hvilket ordtak passer for deg?
— Heftig og begeistret.

Sist leste bok?
- "Bisettelsen”, den siste i trilogien av Lars Saabye Christensen.
Det er nok ikke den beste boka jeg har lest, og de to
foregéende var bedre. Men det er morsomt & lese boka
nar man bor og har et forhold til Oslo.

Nar du virkelig skal kose deg — hva gjgr du da?
— Da trener jeg. En lgpetur i skogen, gjerne med gode
venner, er en fin mate & ha kontakt med andre pa.
Dessuten er det en super mate for avslapning.

Hva er det beste med byen?
— Variasjonsmulighetene. En sapass stor by som Oslo har et
variert tilbud for bade kultur og natur. Man kan bo landlig og
sykle mellom jobb og hjemsted.

Hva vil du helst forandre i Oslo?
- Jeg er veldig glad i Oslo, men hvis jeg skulle forandre noe, ville jeg
gjort noe med forsgplingen. Parker og plasser med mye sgppel er
trist. Her er jeg pa linje med Erling Lae.

Hvem kunne du tenke deg a tenne lys for?
— Selv om jeg er eldreombud, kan jeg i dag tenke meg a tenne et lys
for Aung San Suu Kyi. Jeg synes det er trist at hun etter sa mange ar
i husarrest na kanskje ma ga i fengsel igjen.

Hva ville du bli som barn?
— Da ville jeg bli barneskolelaerer. Det har sikkert sammenheng med
at faren min var leerer. Jeg pleide a veere med han pa folkehggskolen
han jobbet. Jeg har hele tiden sett pa leereryrket som et viktig yrke.
Man har sa stor innvirkning pa det videre livet til elevene.
(Myhr er utdannet jurist. Red. anm.)

Respekt, rettferdighet og omsorg er Bymisjonens
visjonsord. Hvem trenger det mest akkurat na?
— Alle fortjener dette uansett, uavhengig av alder og stand.
Skal jeg velge en spesiell gruppe, velger jeg eldre pleietrengende,
de som er helt avhengige av omsorg dggnet rundt.
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Bymisjonen fikk miljgvennlig millionbil”

MollerGruppen AS kunne nylig feire importen av
sin bil nummer én million. Bil nummer 1.000.001,
en biogassdrevet varebil, ble gitt i gave til Kirkens
Bymisjon. Den skal brukes til a frakte gratis mat til
gjester pa bymisjonsvirksomhetene.

Det er et langvarig samarbeid mellom MgllerGruppen og Kirkens Bymisjon
som ligger bak den profilerte gavebilen fra firmaet som har gitt Norge
"folkevogna”. | en arrekke har Mgller I&nt ut biler til Bymisjonens aksjons-
behov, eller stgttet arbeidet pa andre mater.

Ble inspirert

— Det er en del av var bedriftskultur & ta samfunnsansvar. | alle vare bedrif-
ter henger en plakat med fire kjerneverdier. En av disse er "omtanke”.

Her mgtes MgllerGruppen og Kirkens Bymisjon. Det gjorde et szerlig
inntrykk pa oss da vi sa innsatsen hos sysselsettingstiltaket "Lgnn som for-
tjent" som Bymisjonen driver i rusmiljget i sentrum. Det inspirerte oss til &
gi en gave det var behov for. Det er viktig for oss & stgtte ideelt arbeid pa
en mate som ogsa vare ansatte kan se som noe konkret, og det nye tilta-
ket der gratis overskuddsmat kjgres ut til folk som trenger det, er akkurat

- Den skal bringe verdifulle varer ut til folk. Og folk er folk uansett hva
slags situasjon de er i. Det er frivillige som gir av egen tid som skal kjgre
bilen, og med en sa miljgvennlig profil blir dette bade grant og gratis,
smilte generalsekretaeren.

Som takkehilsen overrakte han brosteinslyset fra Kirkens Bymisjon -
i denne sammenhengen et uttrykk bade for hverdagshap og en del av gata
som den nye bilen skal ta seg fram pa.

Bil or 1.000 .00y

\

E
-
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det, sier administrerende direktgr Pal Syversen.

Gront og gratis

Den nye Volkswagen Caddy varebil er gassdrevet. Det vil si at den kan
ga pa gass fra avfall, og er slik sett sveert miljgvennlig og moderne.

— Dette blir i mer enn én forstand en ekte "folkevogn,” sa generalsekretaer

Sturla Stalsett da han forngyd tok imot bilen pa en scene i Mgllers bilhall

pa kaia.

biogass.

Generalsekretar i Kirkens Bymisjon, Sturla Stalsett, og administrerende
direktgr i MgllerGruppen, Pal Syversen, viser frem varebilen som gar pa

Hvordan star det til med Oslo?

Hvordan ser Oslo ut som oppvekst-,
livs- og aldringsmiljo i 2009? Hva
fremmer velferd, toleranse, del-
takelse og utvikling? Er Oslo en by
som inkluderer pa tvers av gamle
og nye likheter og forskjeller?

Koordinator for Grorudalssatsingen, Elisabeth
Sem Christensen, viste hvordan et mangearig
satsingsarbeid i et omrade med mer enn 100
forskjellige nasjonsbakgrunner stimulerer til
deltakelse.
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Dette var noen av spgrsmalene som ble stilt i
forkant av Kirkens Bymisjon seminar "Hvordan
star det til med Oslo?”. Seminardagen var den
forste i det som kan bli en arlig hendelse der
ulike fagfolk og velferdsaktarer formidler Oslos
utviklingstrekk pa det sosiale omradet.

| sitt innlegg om fattigdommens dynamikk viste
professor Steinar Stjerng hvordan sveert mange
som er rammet av fattigdom i Norge, har det
med seg fra oppveksten.

- Skal vi fa bukt med restfattigdommen, er tidlig
og positiv inngripen blant barn og unge avgjg-
rende, sa han.

Koordinator for Grorudalssatsingen, Elisabeth
Sem Christensen, viste hvordan et mangearig
satsingsarbeid i et omrade med mer enn 100
forskjellige nasjonsbakgrunner stimulerer til del-
takelse gjennom utforming av store og kreative
lokaler, ulike aktiviteter pa samme sted — som
skaper nye kontaktflater og dpenhet for at egne
kulturimpulser blir verdsatt i nermiljget.
Ungdomslederen Alan Aguilar fra Holmlia ga et
gripende og engasjert innlegg om sin oppvekst i

en delvis utskjelt bydel. Han roste ungdomsfel-
lesskapet med beboere fra ca 70 land, og viste
hvordan kraften i deltakelsen kom til syne etter
det tragiske "Benjamindrapet" i 2001.

- Ansvar skaper deltakelse, sa Aguilar.

Den svenske kommunikasjonsforskeren Jakob
Svensson viste gjennom eksempler fra sin fors-
kning hva som kan motivere til lokalt engasje-
ment og deltakelse.

- Mye handler om "identitetsforhandling".
Tradisjonelle organisasjonsformer handler om a
oppna og verne egne interesser, eller bygging av
fellesskap. Na aktiverer folk seg for & prave ut
egen identitet, sa Svensson.

Seminarets siste del var en gjennomgang av
ulike bymisjonserfaringer. Et fellestrekk er
hvordan systemer i samfunnet kan virke diskrimi-
nerende og utstgtende selv om de ikke er tenkt
slik. Byrakratisert boligformidling, manglende
rettigheter for papirlgse migranter og mangel
pa privatliv i dobbeltrom pa sykehjem var blant
eksemplene.

Prosjekt 24:7 tar form

Prosjekt 24:7 er under utforming og i rask framgang.
80-90 perosner har sgkt stillingene som helse- og
sosialarbeidere i prosjektet, og det er allerede aktiv-
itet ute pa gatene.

— Dette gar raskt framover og vi er godt forngyd med utviklingen, sier

Oddrun Remvik, avdelingsdirektar i Helse & Sosial i Kirkens Bymisjon Oslo.

- Psykiater og psykolog er ansatt, og det er mange godt kvalifiserte
sgkere til stillingene som miljgterapeuter og sykepleiere. To miljgterapeu-
ter er allerede i gang med oppsgkende arbeid i gatemiljgene, og henviser
folk til eksisterende hjelpetiltak. Flere av samarbeidspartnerne i rusfeltet
uttrykker at de er glade og takknemlige for den nye anledningen til samar-
beid péa tvers av systemet, sier Remvik.

Prosjektleder er den erfarne bymisjonslederen Kirsten Frigstad.

Pa myndighetsniva er arbeidet med et samarbeidsrad godt i gang, der
generalsekretaer Sturla Stalsett leder samtaler mellom representanter
fra Oslo kommune, Helse Sagr-@st, Helsedirektoratet og Politiet. Det har
allerede utviklet seg til et godt rom for kontakt og uformelle draftelser om
situasjonen pa rusfeltet i storbyen.

Bergen far ogsa tildelt en andel av det bevilgede prosjektbelgpet fra
Helse- og omsorgsministeren. Ledet av Bymisjonen i Bergen er det planer
for styrking og utvikling av eksisterende tiltak blant menn og kvinner i rus-
miljgene i vestlandsbyen.

Gledet seg over Verdilgse menn

DnB Nor inviterte i midten av mai
brukere og ansatte fra Kirkens
Bymisjon til Nationaltheatret for a
se forestillingen "Verdilose menn”.
Stykket gjorde inntrykk.

"Verdilgse menn” er basert pa sangene il
Joachim "Jokke” Nielsen, som dgde for snart
10 ar siden etter mange ars rusavhengighet.
Forestillingen, som har gatt for fulle hus i lang
tid, handler om livet til Kleggen, Knugern og de
andre karakterene som fgler at de ikke har noen
verdi i samfunnet.

— Jeg haper forestillingen gjer at vare for-
dommer mot denne gruppen blir litt avkledd.
Dessuten haper jeg den er med pa & gi disse
menneskene verdighet, ikke for det de gjar, men
for hvem de er. Narkomane er jo like forskjellige
som alle andre folk, sier Gard Eidsvold, som spil-
ler "Kleggen”.

Felles for alle karakterene er at de beerer pa
et gnske: Kleggen drgmmer om kjeerligheten og
gnsker a veere en god far, Knugern prover a fa
til gode forretninger og den gamle krigsseileren
Smith gnsker & vaere til gode for samfunnet.

— Alle baerer vi med oss sma og store drgm-

- Alle barer vi med oss sma og store drgmmer, og nar vi mister disse dremmene, gar det darlig med
oss, sier Gard Eidsvold (i grenn boblejakke) som spiller rollen som Kleggen.

mer, og nér vi mister disse drgmmene, gér det
darlig med oss. Kleggen drgmmer om den store
kjeerligheten med Anni. Nar hun der, gir han helt
opp, sier Eidsvold.

— Hva leerte du av a spille denne karakteren?
- Jeg leerte at det ma veere et fysisk maraton a
leve slik. Uten & ha kjent pa livet som rusavhengig
selv, er jeg overbevist om at det er en heltids-
jobb. Dessuten ble jeg sikker pa at overskriften
for denne forestillingen, nemlig & gi denne grup-
pen mennesker verdighet, var riktig.

— Hvordan var responsen fra salen under
denne forestillingen i forhold til tidligere forestil-
linger?

- Vimerket en tydelig forskjell. Folk lo ekspli-
sitt p& andre steder enn de gjor i andre forestil-
linger. Det kunne vaere odde ting som de kanskje
kjente seg igjen i, som en liten kommentar, en
merkelig gange eller andre sma gyeblikk, sier
han.

- Hvorfor tror du "Verdilese menn” har slétt
sa godt an hos folk?

— Jeg tror det kommer av to ting: for det fgr-
ste kan de le av alt de slipper unna selv, som en
nesten ubevisst glede over ikke a veere i en slik
situasjon. Samtidig tror jeg ogsa at folk ler av
seg selv. Det er jo vare fordommer og holdnin-
ger som gjar at disse folkene ikke opplever den
verdigheten de fortjener, sier han.
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Grasrotandelen til Kirkens Bymisjon

1. mars lanserte Norsk Tipping
"Grasrotandelen”, en ordning hvor
du som spiller selv kan bestemme
hvem som skal fa penger fra over-
skuddet til Norsk Tipping.

Kirkens Bymisjon gnsker ikke & oppfordre noen
til & begynne a spille eller veere med a gke
spillevolumet hos de som allerede spiller. Vi vil

likevel gjerne opplyse
om at de som allerede
spiller har mulighet til &
gi sin grasrotandel av
spillebelgpet til Kirkens
Bymisjon og det viktige
arbeidet som gjares for
de som har det ekstra
vanskelig i samfunnet
vart. For hver krone du
spiller for gar da fem
gre til Kirkens Bymisjon,
uten at din innsats

eller dine vinnersjanser
pavirkes.

Kirkens Bymisjon vil
fa fem prosent av det
belgpet du spiller for,
helt til du velger & slette din tilknytning eller vel-
ger en annen mottaker. Den fgrste mottakeren
du knytter til deg vil dessuten fa grasrotmidler
av det du har spilt for, fra og med 1. januar
20009.

For & stgtte Kirkens Bymisjon ma du ha et spil-
lerkort fra Norsk Tipping, med tilhgrende PIN-
kode. Spillerkort far du kjept hos kommisjoneer,
eller du kan bestille det pa norsk-tipping.no.

Pa denne siden finner du strekkode og organi-
sasjonsnummer som du kan skrive ut.

Nar tilknytningen er utfert, vil Kirkens Bymisjon fa

grasrotmidler fra deg helt til du sletter eller leg-

ger inn en ny mottaker, uansett hvor du spiller.

Slik gar du fram:
Du kan knytte deg til Grasrotandelen hos din
kommisjoneer:

¢ Har du strekkode, kan kommisjonzeren
lese inn denne.

e Dersom du kjenner mottakerens organisa-
sjonsnummer, kan kommisjonzaren taste
inn dette.

e Alternativt kan kommisjonaeren sgke seg
frem til din grasrotmottaker pa terminalen.

Du kan ogsa knytte deg til Grasrotandelen
gjennom andre kanaler:
e SMS: send GRASROTANDELEN
944384448 til 2020
(tienesten er gratis).
e Internett: ga inn pa norsk-tipping.no
eller grasrotandelen.no og foreta
tilknytningen der.
* Norsk Tipping Mobilspill.

Sommerteater i Robin Hoods and

Teaterstudentene ved
Kunsthagskolen i Oslo setter opp
Robin Hood som érets barneteater
| Frognerparken. Skuespillerne
gnsker at noe av overskuddet skal
ga til barn som ikke har det séa bra
og har derfor tatt kontakt med
Kirkens Bymisjon.

— Vi synes Robin Hood-historien passer veldig
godt til det arbeidet Bymisjonen gjer. Vi vil derfor
gi noe av overskuddet til Bymisjonen, og inviterer
ogsa naeringsliv og enkeltpersoner til & kjgpe bil-
letter som Kirkens Bymisjon kan gi videre til barn
som har det vanskelig, sier teaterstudent Espen
Klouman Hginer.

Barna som man har anledning til & spandere
teater pa, er barn med foreldre i fengsel, barn
som kommer fra hjem med rus og alkohol, barn
som bor pa barnehjem og barn av foreldre som
sliter med psykiske lidelser eller krigstraumer.

En av forestillingene vil ga uavkortet til Kirkens
Bymisjons arbeid blant barn og unge. P& denne
forestillingen vil tilskuerne selv fa bestemme
prisen pa billetten.

— Robin Hood handler jo om & dele godene
og gi vanskeligstilte mennesker nye muligheter.

Se mer pa:

Teaterstudentene synes historien om Robin Hood
passer godt til Kirkens Bymisjons arbeid.

~
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Vil du gi din stotte til
Kirkens Bymisjon Oslo?

KIRKENS BYMISJON OSLO

Organisasiensnumemer: 544 384 448

Mer informasjon finnes pd www.grasrotandelen.no
Her vil du ogsa kunne fglge med pa hvor mye Grasrot-
andelene genererer for de enkelte Grasrotmottakerne.

Takk for at du stgtter oss via Grasrotandelen!

kostnader.

utsendelser.

Slik gjor du:

Vi oppfordrer derfor alle vare stgt-
tespillere til a registrere sin e-post I
adresse pa var hjemmeside, slik at
vi kan benytte adressen til enkelte

Enklere med e-post

Kirkens Bymisjon kommuniserer arlig med mange mennesker,
og vi sgker hele tiden etter a finne gode og enklere mater a gi
tilbakemelding til alle vare givere og stattespillere. E-post er for
oss et godt verktgy som forenkler vart arbeid, og reduserer vare

C——

Mew Message

Ga inn pa www.bymisjon.no/endringsskjema,
og fyll inn endringer eller tilleggs-informasjon.
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SVARSKJEMA «BYMISJON»

Jeg gnsker a bli FAST GIVER med kr: .................

Hver(t

): 3 méned

O kvartal Ohalvar O ar

Jeg vil betale med: (3 AvtaleGiro (3 PostGiro

Navn:

AIESSE oottt s s s s s s s sese s s s s ansenenes .

Postnr.: ............... . Poststed: .........

Jeg vil registrere min e-postadresse for & motta
takkebrev pa e-post:

Jeg onsker informasjon om:

O Kirkens Bymisjon

Personnummer (11 siffer):

O Fast givertjeneste
O Annet:

3 Jeg vil reservere meg mot & motta takkebrev

Kontonummer (ma fylles ut ved AvtaleGiro):

(3 Jeg ansker ikke lenger bladet tilsendt.

Gaver til Kirkens Bymisjon gir rett til skattefradrag.

Dato:

Signatur (ma fylles ut):

Belopsgrense kr: .................

(angir rammen for hvor mye du senere kan gke ditt gavebelgp
uten a fylle ut ny fullmakt med signatur).

Ring inn fadselsnr. pa 02005 eller les mer pa www.bymisjon.no

KID-nummer: (Fylles ut av Kirkens Bymisjon)

Mottakers kontonummer: 7011 05 18593

Kirkens Bymisjon arbeider for at det skal veere
rom for alle, og deres verdier sammenfaller med
de sosiale verdiene vi gnsker & kommunisere
med var teatervirksomhet, forteller Hginer.

Han er en av atte skuespillere som lover en
morsom, spennende og rampete forestilling
i teltet i Frognerparken i sommer. Her blir det
sang, dans, et lekent live-band og abligayer,
i en forestilling som passer for hele familien.

www.sommerteatret.no

Porto
er
betalt

KIRKENS
BYMIS]ON

Kirkens Bymisjon
Svarsending 1012
0090 Oslo



bymisjon ¢ Norge rundt

Batteriet apner pa Sgrlandet

| samarbeid med Kirkens Bymisjon i Kristiansand er
et nytt selvhjelpssenter for fattige og ekskluderte
grupper i ferd med a etablere seg i Sgrlandets
hovedstad. Dermed er det fjerde Batteriet i Norge

| gang.

Batteriet fatt lokaler i et lite hvitt sgrlandshus i Tordenskjoldsgate 67, sen-
tralt i Kristiansand. Et shippingfirma har sgrget for mgblene, og na mangler
bare PC-er og internett, sa er alt klart for den virkelige oppstarten. Men en
god stund fgr daglig leder Kari Anne Meberg hadde kommet i gang med
arbeidet, sto flere brukerorganisasjoner og ventet.

- Ja, det er absolutt behov for oss. Det finnes mange mennesker med
mye initiativ, og det er lite som skal til for at de kan Iykkes med organisa-
sjonsarbeidet. Dette er et etterlengtet tilbud pa Segrlandet, sier hun.

Selvhjelpens Hus i Agder var en av de fgrste organisasjonene som kon-
taktet senteret. De gnsker a starte en likemannssentral i Arendal, drevet
av brukere for brukere. Gjennom Batteriet far de hjelp til a registrere seg
som en frivillig organisasjon, etablere et styre, sgke om penger osv. Det er
ngyaktig slik Batteriet gnsker & fungere.

— Malet er at mennesker skal oppleve a bli styrket etter & ha oppsekt
Batteriet. Jeg gnsker at mennesker skal fgle at de blir sett, hart og tatt
pa alvor nar de kommer og presenterer sin idé eller visjon. Jeg gnsker a
bidra til & gi brukerorganisasjonene mot til a tro at de kan bety en forskijell,
forklarer Meberg.

Batteriet SOR

Batteriet i Kristiansand blir det tredje selvhjelpssenteret som apner

i Norge etter at regjeringen i fijor gav moderkontoret i Oslo midler til &
utvide konseptet til alle landsdelene. Na finnes Batteriet i bade Bodg,
Trondheim, Oslo og Kristiansand — og et tilsvarende kontor er pa vei opp

i Bergen. Alle steder skjer etableringen i samarbeid med Kirkens Bymisjon,
og Batteriet skal legge til rette for & arbeide sosialpolitisk for pavirke myn-
dighetene.

- Batteriet bidrar med radgivning, kompetanse, kontakt til politikere,
veiledning, hgringer og nettverksbygging mellom organisasjoner, sier
Meberg.

| oppstartsfasen har hun reist rundt og oppsgkt brukerorganisasjoner
der de holder til i dag. N& kan hun endelig tilby dem kontorplasser, mgte-
rom og kursing i Tordenskjoldsgate. Batteriet skal ogsa veere en mgte-
plass, der mennesker kan treffes til diskusjoner, gjensidig leering og til
inspirasjon.

Startet kafé - ansatte innvandrere
Mebergs bakgrunn tyder pé at hun har béde driv og engasjement. Hun har
blant annet drevet kaffebar i Lillesand med fokus pa integrering. Malet var
a bidra til integrering gjennom sprakpraksis og arbeidspraksis i kafeen.
Prosjektet gav verdifull erfaring som veileder.

— A jobbe med denne gruppen gir meg energi. Jeg har mye 4 leere av
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brukerorganisasjonene. Disse viser i praksis hva det vil si a ta vare pa hver-
andre og styrke fellesskapet. Brukerorganisasjonene er gode pa a dele
positive og negative erfaringer og snakke apent om sin situasjon. De viser
en utrolig hengivenhet gjennom sitt arbeid, sier Meberg.

At Meberg har Kirkens Bymisjon i ryggen nar Batteriet etablerer seg pa
Serlandet, betyr mye.

- Vi har mange dyktige personer ved Kirkens Bymisjon i Kristiansand.
Disse har bred kompetanse og erfaringsbakgrunn. Kirkens Bymisjon er
godt etablert pa Sgrlandet, og har et nettverk som Batteriet har fatt god
nytte av, sier hun.

- Malet er a gjgre brukerorganisasjonene synlige og slagkraftige
i kampen mot fattigdom, sier prosjektleder Kari Anne Meberg, her foran
Batteriets nye lokaler i sentrum av Kristiansand.
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FAR EN GLASSENGEL LAGET
AV ARBEIDSTAKERNE PA
LZNN SOM FORTJENT.

Glassengelen er laget av knust glass
for & vise at det som tilsynelatende er
knust og gdelagt, kan bli til noe vakkert.
Samtidig representerer glassengelen

ogsa naerheten mellom det sgnderknuste
og det hellige. Det er kvinner i rusmiljget i Oslo sentrum som lager
og selger englene. Salget av en engel lgnner en arbeider i en time.
Englene er omtrent fem centimeter hgye og kommer pent innpak-

ket i sma esker. | esken ligger ogsa et kort signert arbeideren som
har laget den.

VI GRATULERER VINNERNE AV OPPGAVEN
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Et verksted for kreative sjeler

I det nye kreative verksted pa
arbeidsmarkedsbedriften Unikum
blir de lekreste ting produsert pa
lopende band: sjal, kjoler, grytek-
luter med silketrykk, baby-klaer og
glassfat i forskjellige farger.

Personene som tryller frem de sma kunstverkene
i silke, bomull, glass eller ull star pa siden av
arbeidslivet pa grunn av en psykisk lidelse. Ikke
alle har et direkte mal om & komme ut i arbeid, og
for mange er aktivitet en verdi i seg selv.

- Vart mal er a finne og bygge ressurser. Her
kan deltakerne se at ting blir skapt. Det er et
gledesfylt arbeid, sier arbeidsveileder Susanne
Ramberg.

- Holder hodet opptatt

| en del av lokalet star Yousaf Khan og tover ullfi-
gurer fast i et silkeskjal. For tre ar siden fikk han
en psykisk knekk og matte legge drosje-jobben til
side. Etter en periode pa det kreative verkstedet
er han na pa vei tilbake i jobben som sjafgr, men
er fortsatt innom verkstedet en dag i uka.

—Jeg er glad i & jobbe med hendene og praver
a finne pa ting & gjare for a holde hodet opptatt.
Det er ikke bra a tenke sa mye. Dette arbeidet
hjelper meg, sier han.

Litt lenger bort star Ann Helen med en sirkel-
kutter og skjeerer glass til et fat hun skal lage.
Hun har veert til utredning en periode og har
hatt stor nytte av det kreative verkstedet som
Unikum startet opp i hgst.

- Jeg jobber egentlig litt over evne fordi det
er sa gay a se resultatene. Her er stort sett alle
gira pa a jobbe. Bade det sosiale og tingene vi
lager passer veldig godt til mennesker som har
problemer psykisk eller fysisk. Det er ingen som
presser deg til & lage sa eller sa mange, sier
hun.

Det kreative verkstedet ble startet opp i hast,
men kom for alvor kommet i gang i lgpet av
varen. Seks ansatte med kreativ bakgrunn vei-
leder deltakerne i arbeidet, og sa langt tyder alt
pa at tilbudet treffer slik det skal.

— Vi fikk veldig god respons pa ideen fra bade
NAV-systemet og fra Unikum, sier Ramberg.

Yousaf Khan er pa vei tilbake i jobben som
drosjesjafgr, men stikker fortsatt innom det
kreative verkstedet pa Unikum en dag i uka.

Selger produktene pa markeder
Verkstedet jobber bare med naturlige materialer
som silke, ull, lin og glass. Malet er at produk-
sjonen skal veere s& miljgvennlig som mulig. Og
til hgsten blir det mulig & kjgpe noen av produk-
tene.

- Viplanlegger a selge pa et marked pa
Bogstad gard 20. september. Dessuten skal vi
delta pa tre julemarkeder, i tillegg til vart eget
marked, sier Ramberg.

tekst og foto: Atle Briseid

Det kreative
verkstedet
benytter bare
naturlige mate-
rialer i arbeidet.
Arbeidsveileder
Susanne Ramberg
viser frem et av
silkeskjerfene.

Var side

arbeidsmarkedsbedrift, Unikum.

Pa var side trykker vi ord og uttrykk fra deltakerne i Kirkens Bymisjons mange
tiltak og virksomheter. Denne gangen viser vi frem produktene som blir laget pa
det kreative verkstedet for personer med psykiske lidelser pa Kirkens Bymisjons




